
 ساعته 24جمع آوری ادرار  راهنمای 

  
 

  های كليوی مورد استفاده ساعته كه برای تشخيص بسياری از بيماريها  مخصوصاٌ بيماری 24نمونه ادرار

 .قرار ميگيرد

  ساعت دقيقاً جمع آوری شود. 24بايد طي 

   .به همين منظور گالن هايي از سوی آزمايشگاه دراختيار شما قرار مي گيرد 

 اين گالن ها حاوی مواد نگهدارنده مايع يا جامد است .نكته مهم اين است كه شما نبايد به هيچ  برخي از

 عنوان اين مواد را خالي كنيد.

  هايي كه آزمايشگاه دراختيار شما ساعته به هيچ عنوان از ظروفي غيراز ظرف 24برای جمع آوری ادرار

 قرار ميدهد استفاده نكنيد.

 دارنده شيميايي است ازتماس داخل ظرف يا دست با هر نقطه ديگر بدن اجتناب اين ظرف حاوی مواد نگه

 .شود.ماده ی داخل ظرف را دور نريزيد

  (. در ابتدای جمع آوری نمونه، دفع ادرار راانجام داده و آن را دور بريزيد. زمان را دقيقاً ياد داشت كنيد

 صبح ( 7مثلاً ساعت 

 (يعن 24به مدت يك شبانه روز )صبح فردا تمامي نوبت های دفع ادرار را در ظرف  7ي تا ساعت ساعت

 مخصوصي كه كه از طرف آزمايشگاه دراختيار شما  قرار گرفته است جمع آوری كنيد.

  در طول جمع آوری ادرار بايد ظرف جمع آوری دوراز دسترس كودكان و در جای خنك نگهداری شده و

 حويل داده شود.بلافاصله پس از اتمام كار به آزمايشگاه  ت

  آخرين نوبت دفع ادرار بايد راس  همان ساعتي كه جمع آوری ادرار شروع شده بود  انجام ودر ظرف

 مخصوص جمع آوری نمونه ريخته شود.

   صبح امروز ادرار خود را دفع نموده و آن را در توالت تخليه كنيد 7ساعت 

  در ظرف مخصوص نمونه گيری بريزيد.تا فردا صبح هر بار كه دفع ادرار انجام مي دهيد آن را 

  صبح فردا در داخل ظرف مخصوص جمع آوری كنيد.  7آخرين نوبت ادرار خود را راس ساعت 

  ظرف را به آزمايشگاه تحويل دهيد. 

 


